Kleine Bergsteigerphilosophie der Erstbegehungen

Richard Goedeke

Bergsteiger-Philosophie, das ist, was jene Randgruppe von Romant
kern so denkt, die Berge aus eigener Kraft besteigen mochte. Diese Idee &
ja durchaus nicht die allgemeine Norm. Denn das Rauffahren auf Berge =
viel populirer. Sogar auf so hohe Berge, dass die Raufgefahrenen fir &=
teures Ticket oben als Beigabe zur Aussicht eine gute Chance haben, ka'
FiiBe, Finger und Ohren, rasch Kopfweh und Brockchenlachen zu krieges.

und den Wunsch, schleunigst wieder runter zu fahren.

Auf einen Berg bis auf
den Gipfel auf eigenen Bei-
nen zu steigen, ist reizvoll:
Man kann von dort weit
hinaus und ringsum sehen,
je hoher desto weiter. Man |
kann auch runter sehen und
sich gréBer fithlen. Je hoher
der Berg, desto eindrucks-
voller, weil man weiter se-
hen und runter gucken kann.
Die Grof3e unserer selbst ge-
wihlten Aufgabe ist hautnah
erlebbar.

Es geht aber nicht nur um
das Runtergucken. Je hoher
und gréBer der Berg ist, des-
to mehr Mithen braucht es
beim fairen Besteigen aus
eigener Kraft. Und desto
mehr Anerkennung solcher o e e s
Leistung ist damit zu holen.  Riickblick in unsere Route ,, Diedri del Sole &
Jeder weil} das, sogar dieje- Sera“ bei Capo Caccia Punta Cristallo, Sardses
nigen, die sich nur hinauf-
karren lassen. Die zeigen deshalb denen, die aus eigener Kraft hinaufss
gen, auch durchaus Bewunderung.
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Neben dem Erreichen der Aussicht gibt es an Bergen noch andere Di-
mensionen von Erleben. Berge sind ja gelegentlich steil. Beim Besteigen
«“nnen schon kleinere Naturobjekte hohe Anforderungen stellen und man
wznn zeigen, dass man so geschickt und kriftig ist, auch dort hinauf zu ge-
zngen, wohin das nicht jeder schafft. So etwas gibt dazu Gelegenheit, auf
Z=n Brustkorb zu trommeln, der Primat lésst griilen!

Das wird natiirlich nochmals gesteigert, wenn wir etwas vorher noch
w2 Geschafftes schaffen. Wenn wir damit beweisen konnen, dass etwas
welleicht bisher gar nicht Machbares fiir uns machbar war, wenn wir die
_ngewissheit iiber die Machbarkeit tiberwunden haben. Das erhebt, wenn
e nicht allzu banal sind, Erstleistungen zu etwas Besonderem.

Wenn es eine sehr komplexe Aufgabe ist, die giinstigste Route an ei-
=em unbekannten Felsobjekt zu finden und das Durchsteigen auch wirklich
Zurchzuziehen, dann kann das nicht jeder. Und der, der es trotzdem kann,
“ndet besondere Anerkennung, zumindest bei denen, die etwas davon ver-
stehen, also bei den Angehorigen der Randgruppe ,,ambitionierte Bergstei-
zer” der Randgruppe ,,Bergsteiger der Randgruppe Romantiker®. Fiir die
nicht dazu Gehorigen ist das gesamte Geschehen natiirlich kaum nachzu-
vollziehen und eigentlich nur verriickt.

Das Finden und Begehen einer neuen Route hat aber schon etwas Be-
sonderes. Denn eine Route muss tatsdchlich zum Ziel fiihren und darf nicht
Zurch uniiberwindbare Passagen blockiert sein, die zur Umkehr zwingen.
Sesonders bei groBBeren Objekten ist nicht alles vorweg zu iiberblicken und
vieles muss oft erst unterwegs improvisierend entschieden werden.

Berge sind von Natur aus Ruinen. Also fiihrt eine neue Route immer
durch das unbekannte Abbruchgeldande von Frostsprengung, Korrosion,
Denudation und Erosion, das ein Berg nun einmal ist. Da konnen lockere
Triimmer absturzbereit herumliegen. Die kénnen einem dann entgegen fal-
«en, auch in groferen Formaten, mit noch groferer Beschleunigung auch
muf die unterhalb parkenden sichernden Geféhrten stiirzen, die deshalb am
sesten durch seitliche Platzierung der Standplitze geschiitzt werden.

Wer dort zuerst hinaufsteigt, der hat sowohl nach der Schwierigkeit als
such nach der Felsqualitét noch niemanden als Vorkoster vor sich gehabt.
“bendrein stehen im Hochgebirge fiir diese komplexe Aufgabe oft nur
“oersichtliche Zeitfenster mit ertréglichen Verhéltnissen zur Verfiigung.
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Also wurden und werden mit gutem Grund im Gebirge die Erstleis-
tungen besonders gefeiert. Und Feiern und Gefeiertwerden ist ein schones
Gefiihl.

Allerdings kann man
Erstleistungen nur einmal
erbringen. Die Sorte Ziele
verbrauchen sich deshalb
rasch. So wurden unbestie-
gene, anspruchsvolle Gipfel
in den Alpen schon vor 1900
rar. In den rivalisierenden
Talorten Breuil und Zermatt
war am Matterhorn schon
1865 bekannt, dass Berge
von verschiedenen Seiten
bestiegen werden konnen
mit sehr unterschiedlichen F§
Schwierigkeiten. Dann ist
das, als ob man einen ganz
anderen Berg besteigt. Wie
viele neue Gelegenheiten
fuir Erstleistungen!! Mit dem g
Suchen von neuen Routen,
nicht blof auf einen Gipfel, |
sondern iiber besonders gro-
e und abweisende Bergs- 2
trukturen, gab es viele neue Ostl. Schofkopf in den Miemingern,
Ziele. Erstbegehung der Ostwand 1974

2t

Durch Unachtsamkeit oder bei zu kleinen Haltepunkten oder beim Az
brechen derselben kann man an steileren Objekten abstiirzen. Von Kind=s
beinen an wissen wir, dass Hinfallen wehtut, und dass uns das ganz we
von oben Herunterfallen kaputtgehen ldsst und umbringt, und dass wir ws
das doch lieber nicht antun und deshalb besser davor Angst haben.

Diese Angst streitet dann mit unserem Wunsch, auch iiber steile Stelis
raufzukommen, um uns dabei als kiihn und stark zu erleben. Dieser Ko
flikt kann uns sehr wach machen. Reichen meine Krifte, meine Geschac
lichkeit, meine Improvisationsgabe und meine Stressresistenz jetzt und =
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wrilich aus, um hinauf und auch wieder heil hinab zu gelangen? Da ist
wor zenau abzuwégen, was wir tun oder besser lassen.

“ber auf ein eindrucksvoll steiles Objekt kann man ja vielleicht auch
~mzermallen souverdn hinaufkommen, wenn man die ganz steilen, grif-
~wmen oder sonst irgendwie besonders gefiihrlichen Bereiche vermeidet
Wt dazwischen dort steigt, wo die eigenen Krifte und Fihigkeiten aus-
“=chen, ohne Sturz nach oben und auch wieder nach unten zu gelangen.
~=maues Hinsehen ist Trumpf und die giinstigste Routenwahl entschei-
wend wichtig. Den Erfolg erleben wir bei einem Ziel, das sowohl kom-
wexe Schwierigkeiten, wie auch Risiken aufzeigt, aber hinterher auch
“esonders intensiv.

Das gilt schon bei tibersichtlichen Felsobjekten. Bei groBen Bergen
wd Winden fordert uns jedoch obendrein schon allein ihre Méchtigkeit
weraus. Aus groBerer Entfernung ldsst sich Geldnde nur grober einschét-
_____ =n. Man kann unterwegs auch nicht jederzeit sagen ,,Ich spiel nicht mehr
=" und einfach nach Hause gehen, oder wenn, dann nur mit weiteren
:provisationen, Miihen und Gefahren. Da hat das Einsteigen ganz rasch
cerbindlichkeit! Um unseren Korper irgendwohin rauf und wieder runter
= bringen, brauchen wir Kraft. Kraft ist fiir uns Warmbliitler auch nétig
mr Aufrechterhaltung unserer Korpertemperatur. Unsere Kraftreserven
wnd, individuell unterschiedlich, begrenzt. Mehr Ermiidung bringt uns né-
ser zu physischer und psychischer Erschdpfung —und in kalten Héhen bei
“uskiihlung und diinnerer Atemluft auch rasch zum Tod. Obendrein gibt
= bei ungiinstiger Witterung am Fels stark erhohte Schwierigkeiten und
angsameres Vorankommen. Daraus folgen noch raschere Erschopfung und
“uskiithlung. Das kann ganz schnell ein Teufelskreis werden. Also ist die
“zige Durchfiihrung einer grolen alpinen Besteigung sicherer und darum
wzustreben. Wer vor dem Wettersturz schon wieder unten ist, dem kann er
wchats mehr antun. Tempo ist Sicherheit. Natiirlich immer nur, solange wir
wwverldssig sicher steigen. Das geht am besten auf einer Route, die unnéti-
2= Schwierigkeiten vermeidet.

Also ist die leichteste Linie gerade an grofien Bergen der Schliissel
wem Erfolg. Das Finden der giinstigsten Linie gelingt am ehesten bei rei-
“ver Erfahrung mit den Bergen und uns selber. Alles ist also weniger eine
“ache von Kraft, sondern mehr von Intelligenz und Korperbeherrschung,
“clbstkritik und Selbstdisziplin. Zurecht hat Wolfgang Giillich iiber das

-ettern mal gesagt: ,, Der wichtigste Muskel ist im Kopf*.









