Die Grenze hat viele Gesichter

Ubet die Relativitit von Schwierigkeiten und Leistungen

Von RICHARD GOEDEKE

SOMMER 1960. SCHONWETTER. Tozte-Ve-
nezia-Westwand. Fiir Kilian ist es die erste Dolo-
miten-Tour iibethaupt, fiir mich der Beginn des
dritten Dolomiten-Sommers. Wit kommen eini-
germalen zugig voran, bis Kilian mitten in der
Seillinge unvermittelt fragt: ,,Wenn ich jetzt hier
runterfalle, bin ich dann tot?* In Blodellaune ant-
wortte ich im Jargon harter Manner: ,.Ja, sicher,
Und weil einen Moment spiter, dass die ruppige
Antwort ein Fehler war, denn Kilian vetktiecht
sich in den hintersten Winkel des Kamins und
mag keinen Meter mehr vorsteigen ...

Alle Versuche, ihn wieder aufzubauen, waren
etfolglos. Er konnte wunderbar klettern, dicht
tber dem Fuf3boden und neben bombensicheren
Haken, aber mit dem richtigen Gebirge, so wie
richtiges Gebirge nun einmal ist, mit selbst zu su-
chender Route, mit Schutt hier und da, gelegent-
lich lockeren Griffen und Tritten und ohne
garantiert sichere Sicherungspunkte, da wat er
iiberfordert. Warum eigentlich? So richtig greifen
konnten wit es damals nicht. Das Wort Stresste-
sistenz wat noch nicht etfunden.

Stressresistenz und Erfahrung
Einige Tage spiter machte ich noch eine dhnliche
Erfahrung, diesmal mit mir selbst: Hochmoti-
viert, aber ohne Partner wollte ich bei dem scho-
unternehmen und eine
Kletterroute sollte es schon sein. Ich suchte mir
am Monte Moiazza die Westschlucht aus. Wenn
ich mit Seil V und VI kletterte, dann wire die mit
jihren paar Stellen III sicher ein Klacks, Dachte
ich. Meinte auch Armando, der legendire Hiitten-
wirt. Ich lieB sogar das Seil da.

Ich fand auch den Weg, der allerdings rasch in
den Latschen vetsickerte. Hundert Meter Fligel-

nen Wetter etwas

schlagen im Griinen brachten mich schweiligeba-
det zu einem Schneefeld. Verflixt lang und steil
war es. Grasbinder, Schutt, Schnee. Das Van del-
le Nevere ist weitliufig. Ich fihlte mich plétzlich
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sehr allein. Mit einem Male witterte ich uberall
Gefahren. Der Schutt wat locker und anstrengend
zu steigen, dann ein Schrofensockel, zuletzt das
Firnfeld zur Mindung det Schlucht. Steil, bein-
hatt, ausgesetzt. Ich durfte nicht stiirzen. In der
Schlucht folgte Schutt, Bruch, zuerst ganz leicht.
Weiter oben war Stemmen zwischen dreckigem
Firn und glitschigem Fels vetlangt, bis die Wand
links griffiger wutrde und ich dort in angenehmer
Kletterei Hohe gewann.

Der Weiterweg zum Gipfel tiberraschte noch
mit einem Kaleidoskop an ScheuBlichkeiten, aber
es ging. Wenn nur nicht im Hinterkopt der Ge-
danke gewesen wite, dass ich dies alles auch wie-
der wiitde abklettern missen ... Der Klettersteig
Via Fetrata Costantini war noch nicht einmal er-
dacht und meine Nerven lagen bloB. Ich war wii-
tend und hilflos zugleich. Irgendwie musste ich
doch runter — und irgendwie ging es dann auch.
Hinterher fithlte ich mich wie ein zum Tode Vet~
urteilter nach seiner Begnadigung.

Das sicherungslose Soloklettern hatte mich bis
an die Grenze meiner Stresstesistenz gefordert.
Jedoch auch davon abgesehen waren Dimensio-
nen von Schwierigkeit neben der definierten
Kletterschwierigkeit zu tiberwinden gewesen, im
Vetgleich zu denen mir die in Seilschaft bewaltig-
ten Begehungen von gingig als ,extrem® be-
zeichneten Routen 2 la GroBe Zinne-Nordwand
mit ihren genauen Beschreibungen, vorgefunde-
nen Haken und ausgeputzten Kletterstellen gera-
dezu heimeligharmlos erschienen. Aber ich
spurte zugleich tiefe Befriedigung, auch diese an-
deren Dimensionen von Schwierigkeit bewiltigt
zu haben.

Nur der distere, riesige Einserpfeiler mit sei-
nen endlosen Runout-Seillingen und die Zellet-
route am Paternkofel hatten mir bis dahin auch
in Seilschaft ein noch hoheres Stresslevel be-
schert. In letzterer war es haarstrdubender Bruch
auf senkrecht bis Uberhdngend gewesen: Den
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langen Haken, den ich nach Stunden haarstriu-
bender Kletterei in einen soliden Riss dreschen
konnte und der endlichendlich erstmals reale Si-
cherung versprach, den werde ich zeitlebens
nicht vergessen.

Im Laufe der Jahre ergaben sich weitere Etleb-
nisse mit ernsthaften Zielen, wenn mich auch mit
wachsendem Repertoite an Fihigkeiten alpine
Verhiltnisse nie wieder so tief irritierten.

Als wit arrunrél in der Stidwand eine neue Rou-
te gingen, ddmmerte uns bereits beim Zustieg,
dass diese so schéne Wand nicht nur wegen ihrer
Unbekanntheit noch nicht duschstiegen wat, son-
dern eher noch, weil sie so weltabgeschieden,
wild, ernst war. Das Er6ffnen einer grolen neuen
Route ist auch bei insgesamt gutem Fels weit
ernsthafter als einer Linie zu folgen, deren Klet-
terbarkeit schon andere Menschen bewiesen hat-
ten. Oder gar als eine der beliebten Pause-Touren
abzuhaken, selbst wenn die noch ein Plus mehr in
der Schwierigkeitsangabe haben.
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Um einige Umdtehungen gesteigert waren die
Bedingungeri vor einigen Jahren bei der Exstbege-
hung von ,Einsame Odyssee” am Innerkofler-
turm. Abet obwohl ich dott alleine und die Route
tber tausend Klettermeter lang war, erlebte ich
dort trotz allen Widrigkeiten keinen einzigen Mo-
ment von Panik, Jahrzehntelange Erfahrung hat-
ten mit ein genaues Gespur fiir meine Fihigkeiten
und ihre Grenzen verschafft, ich hatte diese Tour
richtig eingeschitzt, fur alle Komplikationen ein
Repertoire von Losungsmoglichkeiten parat und
insgesamt respektvoll Abstand von meiner Leis-
tungsgrenze gehalten. Die Stresstesistenz wiichst
mit der Erfahrung.

Die Unwigbarkeiten der Erstbegehung sind bei
einer Route natiirlich nur einmal zu bewaltigen, be-
reits das Wissen um die Begehung hilft Wiedetho-
lern, mehr noch Beschreibungen, Ausputzarbeiten,
hiriteﬂassenes Material. Und Free-Solo-Begehun-
gen unbekannter Routen sind eine extra Verschiit-
fung in Richtung Ernsthaftigkeit. Aber auch fiir

Der Furchetta-INormalwez
bat Rwar nur relativ geringe
Kietterschwierigkeiten, st
aber ohne vorgefertigie
Sicherungsmiglichkeizen
witlig selbststandig zu finden
und daber in der
Gesamtanfordernng von
relativ hober Ernsthaftighksit.
Foto: R, Goedeke
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Wiederholungen in Seilschaft bleiben eine ganze
Reihe von Fakten, die — selbst wenn man gutes
Wetter und gute Verhiltnisse zugrundelegt — eine
Route auch jenseits der reinen Kletterschwierig-
keit anspruchsvoll machen.

Elemente der Ernsthaftigkeit

Fines der markantesten Elemente ernsthafter
Routen ist briichiger Fels. In der Zeit des he-
roischen Alpinismus wurde solche Weisheit deut-
lich ausgesprochen, wie etwa in Otto Eidenschinks
Lehtbuch ,Richtiges Bergsteigen™: ,Der wahte
Meister zeigt sich im motschen Fels.” Und weil
sich mit der Bewiltigung von leicht verinderli-
chen Passagen Koénnen beweisen liel, deshalb
wurden damals in Routenbeschreibungen briichi-
ge Passagen eher hervorgehoben. Wenn eine
Route nicht einen ,,strapiombo friabilissimo® hat-
te, dann taugte sie nichts ...

Als ein lange jung gebliebener Altmeister brach-
te es mit Johann Baptist Vinatzer, Brstbegeher
der Marmolada-di-Rocca-Stidwand, in einem Ge-
sprich in einer anderen Weise — ndher an heutigen
mehr sportlich-spielerischen Finstellungen — auf
den Punkt. Da sagte er nach Anpreisen seines gel-
ben Risses hinter dem Vierten Sellaturm, der in
60 Jahten noch keine Wiederholung gekriegt hat-
te: ,,In briichigen Routen, da datf man eben nicht
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so klettern (und deutete Ziehen an) sondern nur
so (und machte Bewegungen des Stiitzens und
Stemmens). Abet wenn man an allen Griffen in je-
der Richtung reilBen datf, das ist ja langweiligl“ In
seinen Augen blitzte der Schalk. Hinter seinem
Spruch, da steckte nicht Masochismus, sondern
genuine Freude am Koénnen, am Beherrschen
komplexer Anforderungen und an Kletterintelli-
genz.

Bruch konnte allerdings in klassischer Zeit — als
,»by fair means™ noch bedeutete, dass man seine
Sicherungen nur in Anpassung an naturgegebene
Moglichkeiten schuf — auch cine giinstige Rah-
menbedingung sein. Originalton Georges Liva-
nos: ,,Einer meiner Lieblingstheorien zufolge ist
der schlechte Fels der beste, weil er Griffe und
Risse aufweist, was beim festen Fels nicht immer
det Fall ist.” Im Bruch kann man auch eher noch
einen Haken schlagen oder Klemmlkeile legen als
im vollig kompakten Fels.

Kompakter Fels ist sehr wohl ernsthaft. Er
verweigert bei Fehlen von Sanduhren und Lo-
chern beim Klettern nach den klassischen Regeln
jegliche Sicherung und verlangt entweder — bei
Schwierigkeit an der Leistungsgrenze der Klet-
ternden riskante — Runouts oder Verzicht. Von
dieser Ernsthaftigkeit haben die Bohrhaken eini-
ges weggeknabbert. Aber auch die wollen erst ein-
mal angebracht sein, selbst wenn dabei det Cliff in
frither ungeahntem MaBe helfen kann., Und bei
langen Routen setzt fiir die Hakenzahl zumindest
bei Durchstieg in einem Zuge die Zeitékonomie
Grenzen. Und bei grof3en Hakenabstinden gibt es
allemal auch grofie Sturzhéhen. Dann kann auch
bei Bohrhaken allerhand passieren, besonders
wenn bei den Fluglibungen Felstelle im Wege
rumstehen ...

Kompakier Fels, wie hier i
der ,Messner” in der
Stdwand der I\Tmmr{p:'ize
(Fanes), ist meist geizig im
Angebot natiirlicher
Secherungsmaplichketten nn
damit sehr wobl ernsthaft
Foto: A. Kéhler

Die , Kietterhimmelplatre
im ,, Pfeiler iiber den
Waiken am Langkofelecs
Der Quergang ist anch jiir
den Nachsteiger ernst.
Foto: R. Goedeke
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Fin weiteres Flement der Brnsthaftigheit ist die
Linge der Route. Wenn die zu kletternde Fels-

struktur gro ist und keine unproblematischen
Auswege bietet, dann ist die Kletterei ernsthafter
als an einer kleineren, weil Bxmudung zusitzliche
Schwietigkeit bedeutet und bei Unfillen oder Wet-
terverschlechterung ein lingerer und komplexerer
Riickweg zu bewiltigen ist. Zu den unproblemati-
schen Auswegen gehoren eingetichtete Abseilpis-
ten. Ich erinnere lebhaft, wie ich einmal mit einem
Freund an einem wetterunsicheren Olktobertag
eine Tour am Somnjoch auswihlte und wir die
,Schille-Diem® (V+ und IV) verwarfen zugunsten
von ,,Karwendulum faszinosum (VII-), weil letz-
tere wegen eingerichteter Abseilpiste in der Ge-
samtleistung weit weniger anspruchsvoll wat als die
erstere, die nicht nut selbst abzusichern ist, son-
dern zugleich eine Uberschteitung mit nnbelkann-
tem Abstieg verlangt hitte. Insofern beschidigt
auch eine neben einer klassischen Route erreichbar
eingerichtete Sportkletterroute mit Abseilpiste
durch die Schaffung eines billigen Ausweges die
Frnsthaftigkeit und damit den sportlichen Wert
der klassischen Route.

Weiterhin wird die Exnsthaftigkeit gesteigett
durch kombinierte Verhiltnisse, in denen wit
neben den Eigenheiten des Gesteins auch dic
raschund auf engem Raum varfierenden momen-
tanen Qualitdten von Fitn oder Eis einzuschatzen
haben und wo neben den Fertigkeiten des Pels-
kletterns auch die des Eisklettetns gefordert sind.
Was da méglich ist, das haben z.B. Leute wie Pat-
rick Gabarrou oder Robert Jasper gezeigt. Ebenso
ist groBe Haohe eine die Ernsthaftigkeit verschit-
fende Rahmenbedingung, weil die Entzugset-
scheinungen von der Droge Sauerstoff uns
sowohl geringere physische Leistungsfihigleit als
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auch Ausfallserscheinungen hinsichtlich Utrteils-
vermbgen und Selbstdisziplin bescheren.
AuBerdem schafft es beachtlichen Psychod-
ruck, wenn eine Tout tbet abgelegene Objekte
fithtt, wo ein Unfall der Akteure von niemandem
sonst wahtgenommen werden kann. Wer ebenso
wie der Autor einmal in einer einsamen Dolomit-
enwand sechs Stunden neben einem vetletzten
Freund um Hilfe gerufen hat, ehe die Notlage be-
merkt wurde, der weiss was das wiegt. Ebenso wie
das Bewusstsein der Unméglichkeit einer Bergret-
tung uns bei der Er6ffnung von schwierigen Klet-
terrouten weit jenseits des Polarkreises sehr wohl
in besonderer Weise fordette. In den Alpen mil-
dert schon das Handy (in Funkldchern ist es aller-
dings nur ein Placebo) und der im Kar die
Aktionen beobachtende Freund die Ernsthaftig-
keit der Unternehmung. Andererseits lassen gera-
de vor dem Hintetgrund solcher Erfahrungen
Unternehmen wie Chtis Boningtons und Doug
Scotts Brstbesteigung des Ogre und auch die
Zweitbesteigung dutch Thomas Huber und Ge-
fahrten oder auch wie die sogar schon den Weg
zum Betg einbeziehenden By-fair-means-Untet-
nehmungen von Kurt Albert, Stefan Glowacz
und Co. in atktischen und antarktischen Gefilden
meine Bewunderung in atemraubende Dimensio-

nen steigen.

Kombinierte Varbdiltnisse,
die Lénge der Route und die
Hihe des Gipfels machen den
W estalpen-Klassiker
»Walkerpfeiler' it einem
ansprachsvollen Unter-
nehmen it vielscirigem
Awnforderungsprofil.

Foto: A. Kéhler

Unternehmungen am Ende
der Welt — hier Kurt Albert
in der Antarktis — fordern
einte grundsitztich andere
Stressresistens, als
Heimspiele in den Alpen.
Foto: G. Heidomn
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Unterschiedliche Typen von Klettetrouten
Nach einem Jahrhundert Klettergeschichte gibtes
heute in unseren Gebirgen unter ganz verschiede-
nen Rahmenbedingungen entstandene und sehr
unterschiedlich anspruchsvolle Typen von Klet-
terrouten:

8 Die Vie Fetrate — durchgehend matkierte
Routen, wo alles lockere Gestein ausgeputzt und
obendrein durchgehendes Sicherungseisen instal-
liert ist, das sich auch als Kletterhilfe anbietet und
zumindest die Moglichkeit schafft, alle Kletter-
stellen auf den Grad I/AQ zu reduzieren.

# Die Plaisit-Routen — ausgeputzte Routen, de-
nen man ihre Kletterschwietigkeit gelassen hat.
Sie sind jedoch mit in kurzen Abstdnden perfekt
installierten und leicht zu klinkenden Sicherungs-
haken versehen, die Stiitze meist harmlos ma-
chen. Dies bewirkt, dass Plaisir-Routen in den
Gesamtanforderungen naher an den Vie Ferrate
liegen als an den nachfolgenden Routentypen.
Dazu gibt es gerade von Plaisit-Routen meist ge-
naue Topos, die zusammen mit dem installierten
Material auch das Routenfinden leicht machen,

B Dic mafivoll sanierten Routen mit ernevet-
ten oder gar perfekt sicheren gebohtten Standha-
ken, aber sonst nut histotischem Material, das
selbst zu priifen und notfalls zu ersetzen ist. Hier
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ist notig, selbst mobile Sicherungen anzubringen
mit Klemmkeilen, Sanduhrschlingen, zu schla-
genden Haken. Wozu aber die Beschreibungen
wenig oder nichts verraten und die Begeher/in-
nen auf ihre eigene Findigkeit angewiesen sind.
Hier sind Ubung, Detailwissen und Stressresis-
tenz notwendige Voraussetzung filir Exfolg.

B Die Routen im Urzustand, in denen nur et-
was Alpinschrott vorzufinden ist, der bestenfalls
beim Routenfinden hilft, aber keine verldssliche
Sicherung bietet, und sonst nichts. Wo es nur
nicht tberprifte oder gat keine Beschreibungen
gibt. Wo oft auch noch Schutt herumliegt und
nicht jedes lockere Felsteil abgerdumt ist. Wo die
Route auch fiir die' Wiederholer eine fast ebenso

.grofle Herausforderung ist, wie sie es fiir die Erst-

begeher war. Wo zusitzlich zur Stressresistenz ge-
diegene alpine Erfahrung, Routine und Instinkt
lebenswichtige Voraussetzung sind.

Unter den beiden letztgenannten Typen gibt es
Routen, in denen jede schwierige Passage
entweder durch vorhandenes Material odet von
einem damit vertrauten Menschen durch mobile
Sicherungen wie Klemmkeile und Klemmgerite
so sichetbar sind, dass man bel eventuellen
Stiirzen keine ernsten Folgen furchten muss. Und
es gibt Routen, bei denen auch fir mit allen

Plaisiy in Avegno —
Bobrbaken ermigliche;
i kompakten Platten
Klettervergntigen im gr.
Stress-Bereich.

Foto: R. Goedeke

Lange alpine Rowten .
wDon Quixote” an d
Marmolada-Stidwans
im oberen Wandveil)
verlangen nicht nur si
ansdanerndes Kletterk
sondern anch Gespiiy
den Romtenverianf.
Foto: A, Kehler
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Wassern Klemmlkeil- und

Hakenspezialisten Passagen iibrigbleiben, die

gewaschene

nicht angemessen sicherbar sind und an denen
man sich bei einem Sturz wehtun oder gar das
Genick brechen kann. Und die man nur dann
verantwortungsvoll klettern kann, wenn man ihre
Schwierigkeit wirklich souverdn beherrscht. Ob
Routen spatsame Absicherung besitzen, ist dabei
nicht nur eine natiirliche Gegebenheit, sondern
ebenso eine Konsequenz des von den
Erstbegehern gewihlten Begehungsstils, Dass
z.B. an der Cima Scotoni Christoph Hainz und
Co. mit ,,Zaubetlehtling® und Helmut Gargitter
und Co. mit ,,Waffenlos® oder Alexander Huber
mit ,,Bellavista® an der Westlichen Zinne
hinsichtlich ~ Ernsthaftigkeit

Routen geschaffen haben, das war nicht allein von

herausragende

der Felsstruktur vorprogrammictt, sondetn vor
allem erst die Konsequenz der asketischen
Beschrinkung der Erstbegeher auf Sicherung mit
klassischen Methoden, bei den erstgenannten
Routen sogat auch fiir die Standplitze. Womit
nicht weggewischt werden soll, dass auch bei
Verwendung von Bohrhaken bei entsprechender
Sparsamkeit damit sechr ernsthafte Routen
entstehen kénnen, wie etwa Kaspar Ochsner an
den Wendenstdcken eindriicklich bewiesen hat.

Schwierigkeitsbewertungen

Damit wir nicht zu Schaden kommen, ist es wich-
tig, vorher zu wissen, welche Anforderungen sich
hinter einer Route verbetgen. Die Norm fiir
UTAA-Beschreibungen, die zum Beispiel den Al-
penveteinsfithrern zugrunde liegt, verlangt des-
halb einen Beschreibungskopf mit der genauen
Charakterisierung der Route. Aber in der Praxis
lassen sich nicht zu jeder Route detaillierte Anga-
ben machen. Obendrein schreien die Leute nach
Vereinfachung. Deshalb ist die Angabe des
Schwierigkeitsgrades so beliebt. Aber genau diese
Angabe der reinen Kletterschwierigkeit ist bei
ernsten Routen fiir die Gesamtschwierigkeit herz-
lich wenig aussagekriftig,

Die Franzosen haben deshalb ihre Charakteri-
sierung der Gesamtschwierigkeit (in F = facile,
PD = peu difficile, AD = assez difficile, D = dif-
ficile, TD = wes difficile, ED = extrémement dif-
ficile, ABO = abominablement difficile)
entwickelt, die sich fir groBe Routen der Westal-
pen bewiahrt hat und teilweise auch in anderen
Gebitgen wie Anden und Himalaya iibernommen
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wurde. Bei den extremen Sportkletterrouten wur-

de dann jedoch in der franzésichen Skala nur
noch die klettertechnische Schwietigkeit erfasst
(und die Ernsthaftigkeit im Laufe der Entwick-
lung ohnehin nur zu oft in aller Stille mehr und
mehr weggebohrt ...).

Bei den Briten machte die traditionelle Sparsam-
keit mit fest installierten Sicherungsmitteln die
Charakterisierung der Ernsthaftigkeit gerade bei
den Bemithungen um Steigerung der technischen
Schwierigkeit nétig. Hier wurde eine E-Bewer-
tung durch eine zusitzliche Ziffer vorgenommen,
bei der die Kletterschwierigkeit und die Gefahren-
clemente gleichermaBen eingehen. Das ist ja auch
logisch: Wenn die Sturzwahrscheinlichkeit steigt,
dann ist die Frage der Existenz und Qualitit von
Sicherungsmitteln umso dringlicher.

Fiir die Dolomiten haben die Stdtiroler Bergfih-
rer 1999 vorgeschlagen, zusitzlich zur traditionellen
UIAA-Bewertung eine eigene Ernsthaftigkeitsbe-
\x?ertung zu benutzen. Ihr Ansatz ist der britischen
dhnlich. Sie soll it Interesse der Vethiitung von Un-
(allen etleichtern, dass Kletteter bel der Routen-
wahl die Breite der tatsichlichen Anfordetungen

Der Heiligkrenzsegfel — .
dia berithmte Piagschuss:
der ,,Groffen Maner™—:
eirier der gang, grofen s=
traditionellen Abenienzr
Spielplitze in den
Dolositen.

Foto: P. Seebacher



einetr Route sechen. Daneben wollten sie jedoch
auch den sportlichen Wert von ernsten alpinen
Routen mit komplexen Anforderungen in den
Blick riicken.

Hs war cin aufschlussreiches Spielchen, mit

Freunden zusammenzusitzen und Gber uns be-
kanate Routen die Festlegung einer E-Bewertung
zu probieren: Einer nannte die Route, jede und je-
det Anwesende schtieb ein Urteil auf, Dann deck-
ten wir die Exgebnisse auf und verglichen. Wir
waren baff, wie Gbereinstimmend die Hinschit-
zangen immer wieder waten, obwohl wit die Rou-
ten nicht zusammen geklettert hatten. Und wo die
Bewertungen tatsichlich diffetierten, fithrte uns
die Nennung der Begriindungen rasch in der Dis-
kussion zusammen. Dieses System erwies sich als
praktikabel.
Es wird in der rasch aufzunehmenden Verktir-
zung auf eine Zahl auf einen Blick deutlich, dass
z.B. eine dutch reichlich installierte Normbohrha-
ken auf Plaisirst] verinderte Route in ihten Gesamt-
anforderungen auch bei hoher Kletterschwierigleit
weniger verlangt als eine klettertechnisch leichtere
klassische Route im Ofriginalzustand. Da wird mit ei-
nem Male viel griffiger verdeutlicht, dass die Not-
malwege auf die GroBe Zinne oder gar die
Dreischustetspitze fiir einen Hallenkletterer eben
nicht eine Spielerei sind. Oder warum Leute sich
nach dem Einserpfeiler in gingigen Zinnen-Rou-
ten wie im Sanatorium fihlen.

Ernsthaftiglkeit — eine verdnderliche Gto3e
Die Ernsthaftigkeit kann sich in den verschiede-
nen Jahreszeiten dndern. Dies gilt besonders fir
die klassischen kombinierten Anstiege in Zeiten
globaler Erwdrmung. Das kann eine unterschied-
liche Bewertung fiir verschiedene Bedingungen
verlangen. Mir wurde das sehr deutlich, als ich
kurzlich zur Abrundung meiner Recherchen fiir
die Neunauflage des Alpenvereinsfiihrers fiber die
Sextener Dolomiten im Alleingang den Elfer von
Notden bestieg.

Der Weg hinauf zur Sentinellascharte im hers-
lichsten Motgensonnenschein belebte Erinnerun-
gen an frihere Unternehmungen hier. Oben
schliipfte ich in den Klettergurt und stieg dann in
den klassischen Innerkofler-Witzenmann-Not-
malweg ein, Die Kletterei vetlangte gleich Kon-
zentration, aber der Fels war fest. Wenn es so
weiterginge, dann — jedoch ich wusste, dass es
nicht so weitergehen wiitde,
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Nach sechzig Metern leitete ein Band nach

links. Da wat sogar ein Steinmann, liebevoll ge-
baut, fiur den Abstieg wichtige Landmarke. Nach
luftiger Querung einer Rinne erreichte ich eine
steile Rippe, gewann einige schwierige Meter, er-
reichte einen Haken mit Abseilschlinge und be-
gann dann Ritselraten tber den Weiterweg. Ein
sichtlich vorzeitlicher Elefantenhaken steckte in
der Wand links an einer exotischen Stelle. Abet
die ihn schlugen, die hatten vermutlich reichlich
Schnee in der Rinne und Schnee oberhalb und
dann war diese Passage logisch. Nur dann. Jetzt
musste ich anders improvisieren. Nach einem dead
end am Grat querte ich mit Schwietigkeiten in die
Rinne, schlich mich dann oberhalb des alten Ha-
kens tbet ein Wandl mit mobilen Griffen nach
links hinaus in gestufte Schrofen. Bald wartete als
nichste Schikane dbersteiler, lehmiger Locket-
schutt, gi'iinJichweiB, aus jenem Material, das eine
Dolomitflanke dort freigibt, wo zum ecrsten Mal
seit Urzeiten der sonst iberwinternde Schnee ge-
schmolzen ist. Tiickisches Gelinde, wo man nicht
stchenbleiben darf, nur schnell weitersteigen
muss, ehe der Fufl auf dem Glitsch an Fahrt ge-
winnt. Innerkofler und Witzenmann, die stiegen
hier auf Firn, ebenso wie Othmar und seine
Freunde, die hier im Frihjahr die erste Skitiber-
schreitung machten — ein ganz anderes Spiel. Jetzt
winschte ich mir, ich hitte die Steigeisen mitge-
nommen ...

Es war schon ganz schén spannend. Zu span-
nend, als ich in der sonnigen Mittagsstunde vom

Der ,,Rigsenpfeiler in der

Sonne am Langkofel bie
grofiziigige Freikietterei be
sparsamer Sichernng, Au
die Standplitze misissen se

einperichier werden.
Foto: R. Goedeke
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Die Siidtiroler Ernsthaftigkeitsbewertung

(Det Originaltext des Vorschlags wurde im Wortlaut, nicht in der Richtung, etwas verindert):

Die giingige Schwietigkeitsbewertung nach der ULAA-Skala berticksichtigt nur die klettertechnisch schwierigste Stelle, nichr
aber die psychische Anforderung an den Kletterer (die jedoch eine wesentliche Rolle spielt). Diese Tatsache vernachlassige
in fataler Weise die wahren Anforderungen und den sportlichen Wert einer Kletterroute. Dadurch erscheinen groBariige
Routen, welche in hetkémmlicher Weise, mit getingstem Einsatz von technischen Mitteln und héchstem Einsatz an Klee-
terkonnen und Eigenverantwortung eréffnet werden, bei denen auch ein kallulierbates Risiko akzeptiert wird, als weit we-
niget wettvoll bzw. ihre tatsichlichen Gesamtanforderungen sind nicht auf Anhieb etkennbar.

Ut dies zu dndern soll die Einfithring einer E-Bewertung (= Ernsthaftigskeits-Bewertung) die alpinen Kletterrouten ins
rechte Licht rlicken und auch den psychischen Anspruch der Routen kennzeichnen. Sie macht ebenso wie bei der
UIAA-Bewertung oder der franzésichen Skala der reinen Kletterschwierigkeit gleichfalls in einer Ziffer verdichtet deutlich,
wieviel Erfahrung und ,,Moral” eine Route verlangt.

Neben die reine Sch\ﬁieﬁgkeitsbeﬁvertung nach der UTAA-Skala witd in Klammern mit dem kleinen Buchstaben e die
neue E-Bewertung gesetzt. Fiit Begehungen mit Binsatz von kinstlichen Hilfsmitteln witd der Freikletterschwierigkeit ein
A hinzugefiigt. Die B-Bewertung soll die Schwierigkeitsbewertung nach UIAA sowohl nach oben als auch nach unten um
nicht mehr als zwel Grade tibet- bzw. unterschreiten. Somit wird beispielsweise eine alpine Kletterroute, welche Kletter-
schwietigkeiten im V. Grad aufweist, aber ausgezeichnet abgesichert ist, mit V (eIV) bewettet und umgekehtt, wenn die
Route nut schwierig oder unzureichend absichetbar ist, mit V (¢VI). Die E-Bewertung beriicksichtigt somit die Ernsthaftig-
keit einer Route im Vethiltnis zu ihrer Klettexschwietiglkeit.”

Als Bewettungskriterien der E-Bewertung gehen die Aspekte der Ernsthaftigkeit in unterschiedlicher Gewichtung ein.
Vorrangig sind der Absichetungszustand (Haken-/Bohrhakenabstinde, Qualitit des Materials), MSglichkeiten fiir mobile
Sicherung, obligatotische Freikletterstellen, Verletzungsgefahr bei Stitzen, Auch wichtig sind Felsqualitit und objektive
Gefahren. Daneben werden nachrangig Orientierungsschwietigkeiten, Linge det Route, Ausquer- und Riickzugsmoglich-
keiten und die Schwietigkeit des Abstiegs berticksichtigt.

Beispiele: ,,Weg durch den Fisch IX (eIX+), ,,Scotonata galattica® IX+ (eVIIL), ,,Fata Morgana® VI+ (eVII+), ,Finn-

landia® VII- (€VI-), PreuBriss V (eIV+), GroBe-Zinne-Normalweg 11T (eIV) usw.

Notdgipfel den luftigen Weiterweg zum Stidgipfel
begutachtete. Denn die steile Bisrinne an den Fra-
te, die war ein Dutzend Meter tief zu éinem engen
Triimmerkamin ausgeapert und obendrein noch
vom kitrzlich gefallenen Neuschnee tiberzuckert.
In dieses Kanonentoht mochte ich nicht krie-
chen. Es wiitde meine Stresstesistenz genug for-
dern, die Berti-Fanton-Rippe abzuklettetn zur
Sentinellascharte.

Es hat mich gefordett. Noch fiir Stunden volle
Konzentration, in denen ich auch die Feinheiten
der Verindérung dutch die Ausapérung verstehen
lernte: Die schon immer aperen Felskopfe und
-grate waren einigermallen fest, das neu ausgea-
perte Gelande tiefgehend faul und obendrein vol-
ler Lockermaterial. Immer wieder kletterte ich
teils lange Unwege, um allzu heikle Passagen zu

vermeiden. ,,Bei Ausaperung im Sommer V- *

und TIT (eV+)* fasste ich das im Fihter zusam-
men, Und rechne diese einsame Tour auf diesen
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grandiosen Klamottenhaufen zu meinen ein-
drucksvollsten Abenteuerrouten: Wohlverstan-
den zu jenen, die ich genossen habe und auf die
ich stolz bin und die ich nicht missen mochte.
Denn die oft zu hérende Beschimpfung etnster
Routen als ,,unlohnend® odet ,,nicht schén® be-
deutet ja eigentlich mur, dass diejenigen, die so da-
ritber reden, dott ibetfordert sind. Wer auch
solches Gelinde beherrscht, der kann jeden Betg
als groBartig und schén etleben und sieht in den
vielfiltigen Anforderungen det ernsthaften Rou-
ten einen Schatz: Wie viele verschiedene Grenzen
zurri Daran-Riitteln! Wie viele verschiedene Spiele
wit da spielen kénnen! Mit wie vielen verschiede-
nen Drachen kimpfen! Wie viele verschiedene
Gelegeriheiten, Meisterschaft zu beweisen!
Oder auch banaler gesagt: Wie viele verschiedene
Dimensionen, Etrfolge zu etleben — und nach en-
gagiertem Raufen und intensivem Etleben auf un-
serem Brustkorb zu trommeln!

*} Diesen Vorschlag der
Siidtiroler Bergfithrer zur
Einfilhrung einer
Ernsthaftigkeits-Bewermng
zusitzlich zur Anwéndung des
UIAA-Skala hebeich in der
Neuauflage des AV-Fiihrers
iiber die Sextener und
nétdlichen Ampezzaner und
Pragser Dolomiten
aufgenommen und — in
Abstimmung mit mehreren
ihrer fihrenden Sprecher —
angewandt. Ebenso hében thn
Anette Kéhler nund Norbere
Memmel in.der Nevauilage
(2003) ihres ,,Kletterfihrers
Dolomiten’* berficksichtagr
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